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Esporte na FAT:
é escass0, mas criste!

Fabio 0liveira

Texto e foto:

Para aqueles que, além de estudar,
curtem “bater uma bolinha” como
um hobby mais sério, os times de fute-
bol de campo e de futsal da FA7 estéo
na ativa e periodicamente em busca
de novos atletas para a composigcao
do elenco.

A selecao de campo, que tem como
responsavel o aluno de Direito, Wilgo
Bibiano, disputara a seletiva para o
Campeonato Brasileiro no més de
maio. O time ja esta praticamente for-
mado, mas os Jogos Universitarios
Cearenses, que ocorrerdo no segundo
semestre, deverao abrir novas oportu-
nidades para quem quiser provar que
tem talento e se juntar ao grupo.

No futsal, a equipe que disputara
esta seletiva também ja esta formada,

mas sempre apos as competicdes no-
vos testes sdo realizados para quem
desejar participar.

Sem troféu ainda no histérico de
ambos os esportes, os dois times ja
chegaram perto algumas vezes, mas
acabaram escorregando nas semifi-
nais, ou até mesmo na final. Em no-
vembro de 2008, a equipe de campo
conseguiu a segunda colocagcado na
Copa Mundo Unifor, mesmo nao tendo
um técnico no comando do banco de
reservas.

Se, as margens dos gramados ndo
ha quem oriente os jogadores, rente
as quadras a FA7 esta bem servida.
Faco, 42 anos, jogou em clubes impor-
tantes do Ceara, como o Sumov, em
times fora do Estado, como a Selegao

Gaulcha e equipes de Minas Gerais,
Floriandpolis, Santa Catarina, e até na
Espanha.

Mas o que mais marcou a sua car-
reira foi ter vestido a “Amarelinha”. Em
1986 e 1987 ele defendeu a Selegéo
Brasileira e foi campedo Sul-Amer-
icano, titulo que considera o mais
importante entre os conquistados.
Ao falar dos titulos ndo conquistados
pela FA7, Facé justificou. “E compli-
cado pra gente, né? Nos disputamos
campeonatos contra times de ponta.
Por e-xemplo: a Unifor, s6 o que tem
é atleta”. De fato, diferentemente da
FA7, instituigbes como Unifor e Fic
déo bolsa de estudos para varios
jogadores. “N&o possuir o curso de
Educacgédo Fisica atrapalha bastante.
Aqui sdo raros os atletas”, completou
o treinador.

Aos que preferem esportes menos
populares do que o futebol, como bas-
quete ou volei, é importante saber que
ja existiram tentativas de formacéo de
equipes dessas modalidades, mas o
ndmero insuficiente de atletas fez com
que os responsaveis desistissem.

Portanto, se vocé se interessa ou
conhece alguém que se interesse por
essas atividades, divulgue a ideia e
leve uma proposta a Diregéao.

Servigo:

Treinos de Futsal

Local:

Colégio 7 de Setembro (EBS/Aldeota)
Dias e horarios:

tergas, as 22h50, e sabados, as 15h
Treinos de Futebol de Campo

Email para contato:
wilgo_bibiano@yahoo.com.br
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Nesta edigéo, é a vez de saber sobre as equipes esportivas da FA7 e os passeios ciclisticos noturnos que saem da
avenida Washington Soares. E hora de conhecer a vida de oragéo e servigo ao préximo da Toca de Assis, passear pelo
centro de Fortaleza na hora do lanche, tirar davidas sobre malhagéo e alimentagéo, além de ler sobre a histéria da mu-
Iher na sociedade e conferir detalhes sobre o Ano Internacional da Astronomia. Boa leitura!

Entrevista

Qualidade de vida. ev quero uma pra viver!

Texto: Juliana Rocha

Vocé ja se pegou imaginando
como estara daqui a uns 20, 30
anos? Para quem tem essa preocu-
pacdo, vale conferir a entrevista com
a universitaria de Educagéo Fisica
Sylvana Stevan, de 21 anos.

Vida urbana

Zuada - O que existe de verdade e
mentira na frase “é possivel emagre-
cer comendo bem”?

Sylvana - E possivel emagrecer co-
mendo bem sim, o que vai diferenciar
€ 0 que Vvocé vai ingerir e a quanti-
dade de calorias que o seu corpo ira
precisar. Entdo, vocé se alimentando
com frutas, cereais e muita agua, de
3 em 3 horas, seu corpo nao ira sentir
aquela fome descomunal na préxima
refeicdo. O segredo € comer bem e
ndo comer muito.

Zuada - Alguém ja pediu a vocé pra
ficar com um corpo que aparente-
mente ndo conseguiria?

Sylvana - Olha, vem cada pedido...
Gente querendo levantar bumbum em
menos de 2 semanas, ganhar volume
nas pernas com pouquissimo tempo
de academia e os homens que que-
rem ganhar massa muscular e adquirir
aquela estética possivel somente para
quem malha ha muito tempo. Mas

Pedalar, para muitas pessoas, nao
passa de uma brincadeira. Para
outras, € uma forma de relaxar depois
de um dia cansativo de trabalho ou
das preocupagoes do dia-a-dia. Se an-
tes a principal fungédo da bicicleta era
meio de transporte, hoje ela também
é considerada uma pratica esportiva
saudavel e divertida.

Em Fortaleza essa pratica vem
crescendo a cada dia. Vestidos com
roupas coloridas, capacete e luzes
piscantes nas bicicletas, um grupo
de ciclistas, na maioria amadores, se
reune duas vezes por semana para
fazer um passeio noturno pela cidade.
Voltado principalmente para iniciantes,

Texto e foto: Hellen Marcal

0 passeio tem como objetivo estimular
a pratica de atividade fisica, o lazere a
confraternizagéo entre os amantes do
esporte.

Aproximadamente 200 ciclistas
pedalam com regularidade, porém
esse numero ja chegou a 400 nos me-
ses de férias. S&o cerca de 22 a 30
quilémetros de percurso em seis rotas
diferentes passando por diversos pon-
tos turisticos. Nao se paga nada para
aderir ao grupo. Qualquer pessoa pode
participar, ndo sendo indicado apenas
para pessoas totalmente sedentarias.
“A Unica exigéncia do grupo € o uso
do capacete", informa Marcelo Faco,
organizador do evento.

sempre dou um jeitinho de lembra-los
que tudo é uma questdo de tempo e
determinagéo.

Zuada - E em relagdo aos anaboli-
zantes?

Sylvana - Nao concordo, ndo apoio de
jeito nenhum essa pratica. Tudo que
vem rapido vai embora ha mesma ve-
locidade. Nao consigo entender como
ainda tém pessoas que usam mesmo
sabendo dos maleficios.

Zuada - O que vocé diria para quem
nao tém disposi¢céo ou nao tem tempo
para malhar?

Sylvana - Digo sempre que exercicios
fisicos sdo sinbnimos de saude. Se
vocé nao tem tempo pra saude entao
em breve ela ira dar sinais de que nao
esta bem. Recomendo sempre uma
caminhada de 1 hora nos finais de se-
mana para quem ndo é atleta. E sa-
tisfatério esse tempo pra quem nédo se
exercita costumeiramente.

Sobre as vantagens do passeio
noturno, o publicitario Bruno de Arau-
jo revela: “Acho muito legal. A noite
o clima é mais agradavel e nédo tem
muito carro, o que facilita a pedalada
nas ruas. Além de ser um o6timo anti-
estresse para dias exaustivos de tra-
balho”.

Para Mariana Sales, pedalar com
o grupo tem outro atrativo. “Os lugares
que passamos sao muito mais bonitos
e iluminados a noite, bem diferente do
que vemos durante o dia. Alguns dos
passeios que mais gosto vao até a
Praca do Ferreira, Praia de Iracema,
Avenida Beira Mar e a Praia do Fu-
turo”.

Os passeios de bicicleta noturnos
do Grupo Subway Bike acontecem as
segundas e quartas-feiras, com con-
centracdo as 20 horas, no Shopping
Buena Vista (Avenida Washington
Soares, em frente ao Férum). No local
ha estacionamento e o passeio conta
com carro de apoio. Além do capa-
cete, recomenda-se também o uso de
luvas, reservatorio com agua e roupas
apropriadas. Mais informagoes:
contato@bikeceara.com.br
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Cidade

O centro
da comida e
da saude

Texto: Alan Régis

r
quase meio-dia no Centro de For-

taleza. A temperatura faria ferver
um caldeirdo. Sdo sons, anuncios e
negocios, que fazem a quarta capital
do Brasil caminhar. No meio de tanta
informacao, os ambulantes vendem
de batatas fritas a ervas medicinais.
E, nas calgadas e vielas que formam
o labirinto do comércio, € quase im-
possivel resistir aos seus pregos e
sabores.

Na Rua General Sampaio, pré-
ximo ao Shopping Camelo, Paulo
Freitas, 28 anos, frita suas batatas e
as vende por um real. Para os mais
desconfiados, ele ressalta: “Eu con-
servo 0 6leo sempre novo”’. Numa
lanchonete proxima, o pédo de queijo,
o pasteldo, a torta de frango e a em-
pada custam quase 0 mesmo prego:
R$ 1,20. E nao fica apenas nisso.
Para qualquer lugar que se olhe, ha

Vocacao

opg¢des de comida rapida e barata:
petas, broas e milho cozido com man-
teiga enchem os olhos. Préximo dali,
na Pragca José de Alencar, uma jarra
de vitamina com dois salgados sai a
R$1,80.

Apesar disso, os precavidos pro-
curam nado exagerar, como a apo-
sentada Raimunda Gomes, que revela
ndo ser uma pratica rotineira: “Quase
nao como aqui, porqué tem uns que
sdo muito oleosos”. E importante
lembrar que os lanches vendidos no
centro servem apenas como uma ali-
mentacao paliativa.

Entre os vendedores, ha quem co-
mercialize ndo s6 comida, mas saude.
Antdnio Sampaio (foto), 49 anos, tra-
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Foto: Samila Braga

balha ha 15 na Rua Pedro |, perto da
General Sampaio, de segunda a sexta,
das 7h30 as 18h30, e aos sabados até
as 14h. E 14 que vende seus produ-
tos naturais e temperos. Erva-doce,
camomila, cidreira e boldo sédo apenas
algumas opgdes.

‘O cha é pra todas as idades,
e deve ser tomado principalmente
a noite, para dormir”, sugere 0 co-
merciante. Para vender os produtos
naturais, garante que leu livros e que
a vivéncia com o povo ajuda. O preco
acessivel de seus produtos também
atrai clientes. “O mais caro € a farinha
de linhaga, trés reais. Ela é boa pra
pressao, intestino preso e mioma”, ori-
enta Antonio.

Toca de Assis: a escolha de um novo caminho

Texto e foto: Angélica Goiana

A‘c;asa ¢é toda branca e fica na Aveni-
a Jodo Pessoa. Nao fosse por
algumas palavras escritas no muro
poderia ser como outra qualquer.
Porém, quem observar as palavras
que falam de pobreza e amor, vera
que se trata da Casa Fraterna de
Alianga Sao José, mais conhecida na
vizinhanca como Toca de Assis.

E para |4 que ex-moradores de rua
séo levados para serem tratados por
jovens como tantos que existem, ndo
fosse por alguns detalhes, a comegar
pelas vestes marrons que usam. Eles
fazem parte da Fundacgéo Filhos e Fi-
Ihas da Pobreza do Santissimo Sacra-
mento, fundada em maio de 1994 pelo
padre Roberto José Lettieri.

Jovens como Ronei, 21 anos, pri-
mogénito de uma familia do interior
de S&o Paulo e que ha trés anos esta
na Toca de Assis. “Quando eu vim pra
Toca minha mae chorou muito”, revela
0 rapaz, que queria ser psicélogo. An-
tes de ingressar na Fundacéo, Ronei

tinha uma vida como a de qualquer
outro jovem. “Eu era muito apegado
ao meu irmao, a gente saia, ouvia
rap”, relembra, rindo. “Sempre fui bom
no computador, consegui uma coloca-
¢éo numa grande empresa, mas na
etapa final eu desisti. Sentia que algo
me faltava”. Logo depois, entrou para
a Toca de Assis.

Ronei fala com alegria do tra-
balho que desenvolve e explica tudo
enquanto mostra a casa que possui
muitos comodos e poucos moveis.
No piso inferior funciona o refeitdrio
e a lavanderia, além de dormitérios e
banheiros. No piso superior existe a
capela, uma pequena sala de aula e
mais dormitorios.

Na casa, assim como Ronei, ha
outros jovens. Marcel, 26 anos, nas-
ceu em Sergipe e esta na Toca ha mais
de um ano. Orfdo, teve que trabalhar
desde cedo: foi barman e ajudante de
cozinha. Marcel gostava de sair com
os amigos e de MPB. “Eu ja estava
cansado do mundo, foi na Toca que
encontrei um sentido pra minha vida”.
A reagéo inicial da familia dele nao foi
facil: “As minhas irmas nao aceitavam,
mas agora esta tudo bem”. Mesmo
com saudade da familia, o jovem nao
deixa duvida de que esta feliz. “ Gos-
to da pastoral de rua, de partilhar. E
muito bom poder ajudar alguém”.
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Astronomia

fortaleza reunce cosrmélogors internacionais

Texto e foto: Adriana Paiva

este ano dedicado a astronomia,

Fortaleza vai sediar um encontro
de especialistas na area para debater
sobre os mais recentes progressos e
apresentar uma nova entidade repre-
sentativa, o IcraBrasil (International
Center for Cosmology, Relativity and
Astrophysics), que tera sede em For-
taleza, com abrangéncia para toda a
América do Sul.

A conferéncia internacional, a ser
realizada de 26 a 29 de maio, con-
tara com o apoio do Governo Federal,
Governo do Estado do Ceara , através
da Funcap, e do International Center
for Relativistic Astrophysics Network
(Icranet), cuja sede é em Pescara,
Italia.

Nas palavras de um dos organiza-
dores brasileiros do evento, o cien-
tista cearense Francisco José Amaral
Vieira (foto), coordenador de divulga-
¢ao cientifica da Funcap e secretario
geral da IcraNet, a reuniao propde-se
a “acompanhar os progressos que

Sociedade

incidirem dessas descobertas revolu-
cionarias que embasarao avangos de
futuras missdes espaciais langadas da
Ameérica do Sul”.

Espera-se a presenga de nomes
como Alberto Santoro, fisico brasileiro
que participou do projeto europeu do
LHC, que visa reproduzir as condigbes
do Big Bang, bem como a de outros
nomes nacionais e internacionais do
campo da Astronomia e Cosmologia,
entre estes o professor Remo Ruffini,
diretor mundial do IcraNet.

Mulher: sexo forte

Texto: Renata Viana

A:‘E;ura de sexo fragil sempre per-
eou o sentido da imagem femini-

na na sociedade. Na antiguidade n&o
era diferente. Na Grécia, as mulheres
eram educadas para as tarefas de
mae e esposa, sendo a grande maio-
ria analfabeta, e os homens, por sua
vez, mesmo de classes inferiores, tin-
ham bom nivel cultural.

Em Roma, sociedade mais avan-
¢ada democraticamente, as mulheres
possuiam mais direitos. Podiam usu-
fruir de sua heranga, de sua casa, de
sua familia, de sua cozinha; podiam
também ter prazer com seu marido,
com seu amante, com seu vizinho,
com seu escravo... Mas a mulher nao
tinha a possibilidade de exercer seus
direitos diretamente; ela ndo podia
representar-se, deveria ter um tutor,
normalmente alguém de sua familia,
COomo seu pai, seu avo, seu irmao.

A criagdo familiar determina, nas

maioria das sociedades, que a figura
feminina seja direcionada a materni-
dade. Na ldade Média, as mulheres
tornaram-se cada vez mais reclusas e

Quatro séculos de ciéncia

O Ano Internacional da Astronomia
comemora em 2009 os quatro sécu-
los desde as primeiras observagdes
telescopicas do céu feitas por Galileu
Galilei. Durante todo o ano, sera dada
forte énfase a educagéo, ao envolvi-
mento do publico e ao engajamento
dos jovens na ciéncia, através de ativi-
dades locais, nacionais e globais.

A Astronomia € uma das ciéncias
mais antigas e deu origem a campos
inteiros da Fisica e da Matematica.
Teve papel fundamental na organiza-
¢ao do tempo e do espaco explorados
pela humanidade.

Com o passar dos séculos, a cién-
cia se colocou em um novo desafio:
detectar vida em outros planetas e
verificar se a vida é produto de leis
naturais da evolugdo da matéria, como
prediz o evolucionismo, ou requer uma
intervengdo externa, como grande
parte da humanidade ainda acredita.

sem direitos politicos. As imposi¢des
da Igreja e a idéia da salvagéo da alma
permearam quase dois séculos e mar-
caram profundamente a cultura das
sociedades atuais. Atualmente as mu-
Iheres séo tratadas de maneira mais
digna porém nao da maneira mais
correta. As mulheres conquistaram al-
guns direitos iguais aos dos homens
mas ainda recebem salarios menores
do que os eles em profissGes iguais,
séo exploradas sexualmente e sofrem
agressoes.

A grande pergunta é: por que as
mulheres sofreram tanto para con-
quistar seus direitos? Segundo o chefe
de recursos humanos da Sefaz, José
Nazario Viana, 49, a forma fisica do
homem o fez se sobrepor no exercicio
e desenvolvimento das mais variadas
formas de trabalho. “Hoje, o avango
tecnolégico permite uma redugéo do
esforgo fisico, 0 que leva a estratégia
se sobrepor a forga, assim, as profis-
sbes que antes eram exclusivamente
masculinas ganham cada vez mais
representantes femininos”, afirma.
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